
 
 
Prieš kelionę verta susikrauti ne kuo daugiau daiktų, o tuos, kurių iš tikrųjų prireiks. 
Kalnuose svarbiausia patogumas ir praktiškumas. 
Rekomenduojame rinktis apie 40 litrų kuprinę arba kelioninį lagaminą iki 10 kg. 
Tokio dydžio bagažo visiškai pakanka savaitės kelionei, o keliauti su juo bus kur kas 
patogiau. 
 
Kalnuose oras gali pasikeisti per kelias minutes – ryte gali būti saulėta ir šilta, o po pietų 
pasitikti lietus, vėjas ar gerokai žemesnė temperatūra. Todėl rekomenduojame drabužius 
rinktis sluoksniais ir pasiruošti įvairioms oro sąlygoms. 
 
📋 Ką susipakuoti? 
 
📄 Dokumentai: 
 

●​ Pasas arba asmens tapatybės kortelė. 
●​ Kelionės draudimas. 
●​ Banko kortelė, grynus pinigus keičiame Sakartvele. 

 
🎒 Bagažas:  
 

●​ Kelioninis lagaminas arba kuprinė (iki 10 kg). 
●​ Nedidelė kuprinė dienos išvykoms ir žygiams. 

 
👕 Apranga: 
 

●​ Patogūs laisvalaikio drabužiai. 
●​ Patogūs žygio drabužiai. 
●​ Rekomenduotina termo rūbai. 
●​ Šiltesnis džemperis arba flisas. 
●​ Striukė vakarams. 
●​ Neperšlampama striukė arba apsiaustas nuo lietaus. 
●​ Kepurė nuo saulės. 
●​ Plona kepurė arba kaklaskarė vakarams. 
●​ Pirštinės (pavasario ir rudens kelionėms). 
●​ Pakankamai apatinių ir kojinių (žygiams rekomenduojame turėti papildomą porą). 
●​ Maudynių apranga. (Svaneti: pirtis. Tušeti: ežeras.) 

 
 
🥾 Avalynė 
 

●​ Patikimi, jau pranešioti žygio batai. 
●​ Patogi avalynė laisvalaikiui. 

 
🩹 Higiena ir sveikata: 
 

●​ Higienos priemonės. 



●​ Asmeniniai vaistai ir vitaminai (jei vartojate). 
●​ Pleistrai (ypač nuo nutrynimų). 
●​ Vaistai nuo pykinimo važiuojant (jei aktualu) 

 
☀️ Kiti naudingi daiktai: 
 

●​ Gertuvė. 
●​ Sulankstoma dėžutė pietums isidėti. 
●​ Akiniai nuo saulės. 
●​ Saulės kremas. 
●​ Mažas kelioninis mirkopluošto rankšluostis. 
●​ Power bank (nešiojama baterija). 
●​ Maišelis nešvariems ar šlapiems drabužiams. 
●​ Mažas tašiukas per pilvą. Patogu įsidėti tik telefoną ar kitus smulkius daiktus  
●​ Vaikščiojimo lazdos. Verta vežtis jei jums įprasta su jomis vaikščioti. 

 
 
⭐ Svarbu:  
 
Rekomenduojam nemėginti susikrauti „dėl viso pikto“. Geriau pasiimti mažiau, bet tikrai 
reikalingus daiktus. Kuo lengvesnis bagažas, tuo patogesnė bus kelionė. 
 
Jeigu kyla klausimų dėl sąrašo ar abejojate, ar verta pasiimti vieną ar kitą daiktą – drąsiai 
rašykite į grupę. Visada patarsime. 
 
 
Iki greito pasimatymo Sakartvelo kalnuose! 🏔️ 


