Prie$ kelione verta susikrauti ne kuo daugiau daikty, o tuos, kuriy is tikryjy prireiks.
Kalnuose svarbiausia patogumas ir praktiSkumas.

Rekomenduojame rinktis apie 40 litry kupring arba kelioninj lagaming iki 10 kg.
Tokio dydzio bagazo visiSkai pakanka savaités kelionei, o keliauti su juo bus kur kas
patogiau.

Kalnuose oras gali pasikeisti per kelias minutes — ryte gali bati sauléta ir Silta, o po piety
pasitikti lietus, véjas ar gerokai zemesné temperatira. Todél rekomenduojame drabuzius
rinktis sluoksniais ir pasiruosti jvairioms oro sglygoms.

[] Ka susipakuoti?
Dokumentai:

e Pasas arba asmens tapatybés kortelé.
e Kelionés draudimas.
e Banko kortelé, grynus pinigus keiCiame Sakartvele.

&) Bagazas:

e Kelioninis lagaminas arba kupriné (iki 10 kg).
o Nedidelé kupriné dienos iSvykoms ir Zygiams.

Apranga:

Patogus laisvalaikio drabuziai.

Patogls Zygio drabuZiai.

Rekomenduotina termo rubai.

Siltesnis dzemperis arba flisas.

Striuké vakarams.

Neperslampama striuké arba apsiaustas nuo lietaus.
Kepuré nuo saulés.

Plona kepuré arba kaklaskaré vakarams.

Pirstinés (pavasario ir rudens kelionéms).
Pakankamai apatiniy ir kojiniy (zygiams rekomenduojame turéti papildomg pora).
Maudyniy apranga. (Svaneti: pirtis. TuSeti: ezeras.)

B Avalyné

e Patikimi, jau pranesioti Zygio batai.
e Patogi avalyné laisvalaikiui.

Higiena ir sveikata:

e Higienos priemonés.



e Asmeniniai vaistai ir vitaminai (jei vartojate).
e Pleistrai (ypa¢ nuo nutrynimy).
e Vaistai nuo pykinimo vaziuojant (jei aktualu)

Kiti naudingi daiktai:

Gertuvé.

Sulankstoma dézuté pietums isidéti.

Akiniai nuo saulés.

Saulés kremas.

Mazas kelioninis mirkopluosto ranks$luostis.

Power bank (neSiojama baterija).

Maiselis neSvariems ar Slapiems drabuziams.

Mazas tasSiukas per pilva. Patogu jsidéti tik telefong ar kitus smulkius daiktus
Vaiksciojimo lazdos. Verta veZztis jei jums jprasta su jomis vaikscioti.

Svarbu:

Rekomenduojam neméginti susikrauti ,dél viso pikto“. Geriau pasiimti maziau, bet tikrai
reikalingus daiktus. Kuo lengvesnis bagazas, tuo patogesné bus kelioné.

Jeigu kyla klausimy dél sgraso ar abejojate, ar verta pasiimti vieng ar kitg daiktg — drgsiai
rasykite j grupe. Visada patarsime.

Iki greito pasimatymo Sakartvelo kalnuose! .,



